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Sammlung Fallbeispiele 
 

 
Mit dieser Sammlung möchten wir euch kurze, kompakte Übungsideen für eure First 
Responder Gruppen vor Ort an die Hand geben. Die Beispiele sind mit wenig Aufwand 
vorzubereiten und mit einer Checkliste versehen, die ihr direkt ankreuzen könnt.  Viel Erfolg! 

Inhaltsverzeichnis 

01) FALLBEISPIEL ACS ................................................................................................... 3 

02) FALLBEISPIEL APOPLEX .............................................................................................. 4 

03) FALLBEISPIEL HYPERVENTILATION ............................................................................. 5 

04) FALLBEISPIEL ASTHMAANFALL ................................................................................... 6 

05) FALLBEISPIEL LUNGENÖDEM ..................................................................................... 7 

06) FALLBEISPIEL SCHWANGERSCHAFT ........................................................................... 8 

07) FALLBEISPIEL HYPOGLYKÄMIE ................................................................................... 9 

08) FALLBEISPIEL HYPOGLYKÄMIE ................................................................................. 10 

09) FALLBEISPIEL HYPERTONIE ...................................................................................... 11 

10) FALLBEISPIEL BRADYKARDIE .................................................................................... 12 

11) FALLBEISPIEL UNKLARES ABDOMEN ........................................................................ 13 

12) FALLBEISPIEL EXTREMITÄTENFRAKTUR ..................................................................... 14 

13) FALLBEISPIEL SCHITTVERLETZUNG .......................................................................... 15 

14) FALLBEISPIEL STARK BLUTENDE WUNDE .................................................................. 16 

15) FALLBEISPIEL SCHULTERLUXATION .......................................................................... 17 

16) FALLBEISPIEL VU ROLLER ......................................................................................... 18 

17) FALLBEISPIEL VERBRENNUNG .................................................................................. 19 

18 FALLBEISPIEL VU PKW (WS-TRAUMA, BECKENTRAUMA, SHT) ...................................... 20 

 



Sammlung Fallbeispiele 
 

 

 
 

01)  Fallbeispiel ACS       
 

Situation: Sie werden von der Leitstelle zu einem Notfall in ihrer Ortschaft 
alarmiert. Vor Ort finden Sie einen ca. 55 jährigen Patienten. Der Pat. ist wach 
und ansprechbar. 
 

Allergien:  Novalgin  Vorerkrankungen: Herzinsuffizienz, Hypertonie, 
Vorhofflimmern 
Medikamente: Ramipril, Eliquis, Torasemid 
 

Aufgaben komplett erfüllt teilweise erfüllt nicht erfüllt An-/Bemerkungen 

SAMPLER      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

ABCDE-Schema      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

NA Nachforderung      2 Punkte 
           O 

     
 

     0 Punkte 
            O 

 

Lagerung--> sitzend 
sofortiger Stoppunkt 
bei Schocklage !!! 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Vitalparameter 
RR: 140/90 mmHg 
Puls: 80/min 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

O2-Gabe (3l/min 
über Brille) 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Wärmeerhalt      2 Punkte 
           O 

      0 Punkte 
           O 

 

Betreuung      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Teamkommunikation      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Übergabe an 
Rettungsdienst 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

     

 
Maximal Punktzahl Minimale Punktzahl Gesamtpunktzahl Bestanden 

20 13     0 Ja             0 Nein 
 
 
____________________       ____________________   
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  Unterschrift Prüfer 1             Unterschrift Prüfer 2 
 
 

02) Fallbeispiel Apoplex       
 

Situation: Sie werden von der Leitstelle zu einem Notfall in ihrer Ortschaft 
alarmiert. Vor Ort finden Sie einen ca. 65 Jährigen Patienten, sitzend auf einer 
Parkbank vor. Der Pat. ist wach und bedingt ansprechbar. 
 

Allergien: Hausstaub   Vorerkrankungen: keine 
 

Aufgaben komplett erfüllt teilweise erfüllt nicht erfüllt An-/Bemerkungen 

SAMPLER durch 
Angehörige 

     2 Punkte 
           0 

     1 Punkt 
           0 

     0 Punkte 
            0 

 

ABCDE-Schema      2 Punkte 
           0 

     1 Punkt 
           0 

     0 Punkte 
            0 

 

NA Nachforderung      2 Punkte 
           0 

     1 Punkt 
           0 

     0 Punkte 
            0 

 

Lagerung--> sitzend 
sofortiger Stoppunkt 
bei Schocklage !!! 

     2 Punkte 
           0 

     1 Punkt 
           0 

     0 Punkte 
            0 

 

Vitalparameter 
RR: 170/100 mmHg 
Puls: 75/min 

     2 Punkte 
           0 

     1 Punkt 
           0 

     0 Punkte 
           0 

 

Pupillenkontrolle      2 Punkte 
           0 

     1 Punkt 
           0 

     0 Punkte 
           0 

 

FAST 
(z.B.Kreuzgriff) 

     2 Punkte 
           0 

     1 Punkt 
           0 

     0 Punkte 
           0 

 

Wärmeerhalt      2 Punkte 
           0 

      
 

     0 Punkte 
           0 

 

Betreuung      2 Punkte 
           0 

     1 Punkt 
           0 

     0 Punkte 
           0 

 

Teamkommunikation      2 Punkte 
           0 

     1 Punkt 
           0 

     0 Punkte 
           0 

 

Übergabe an 
Rettungsdienst 

     2 Punkte 
           0 

     1 Punkt 
           0 

     0 Punkte 
           0 

 

     

 
Maximal Punktzahl Minimale Punktzahl Gesamtpunktzahl Bestanden 

22 15     0 Ja             0 Nein 
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____________________       ____________________   
  Unterschrift Prüfer 1             Unterschrift Prüfer 2 
 

03) Fallbeispiel Hyperventilation       
 

Situation: Sie werden von der Leitstelle zu einem Notfall in ihrer Ortschaft 
alarmiert. Vor Ort finden Sie einen ca. 20 jährigen Patienten. Der Pat. ist wach 
und ansprechbar. 
 

Allergien: keine   Vorerkrankungen: keine 
Medikamente: keine 
 

Aufgaben komplett erfüllt teilweise erfüllt nicht erfüllt An-/Bemerkungen 

SAMPLER      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

ABCDE-Schema      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

NA Nachforderung      2 Punkte 
           O 

     
 

     0 Punkte 
            O 

 

Lagerung--> sitzend 
sofortiger Stoppunkt 
bei Schocklage !!! 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Vitalparameter 
RR: 135/90 mmHg 
Puls: 130/min 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Hyperventilations-
maske, Atemübung 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Wärmeerhalt      2 Punkte 
           O 

      
 

     0 Punkte 
           O 

 

Betreuung      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Teamkommunikation      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Übergabe an 
Rettungsdienst 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

     

 
Maximal Punktzahl Minimale Punktzahl Gesamtpunktzahl Bestanden 

20 13     0 Ja             0 Nein 
 
 
____________________       ____________________   
  Unterschrift Prüfer 1             Unterschrift Prüfer 2 
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04) Fallbeispiel Asthmaanfall       

 

Situation: Sie werden von der Leitstelle zu einem Notfall in ihrer Ortschaft 
alarmiert. Vor Ort finden Sie einen ca. 90 jährigen Patienten. Der Pat. ist wach 
und ansprechbar. 
 

Allergien:  Penicillin  Vorerkrankungen: irgendwas mit der Lunge/Herz 
Medikamente: Bisoprolol, ASS 100, Torasemid, Salbutamol 
 

Aufgaben komplett erfüllt teilweise erfüllt nicht erfüllt An-/Bemerkungen 

SAMPLER      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

ABCDE-Schema      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

NA Nachforderung      2 Punkte 
           O 

     
 

     0 Punkte 
            O 

 

Lagerung--> sitzend 
sofortiger Stoppunkt 
bei Schocklage !!! 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Vitalparameter 
RR: 180/110 mmHg 
Puls: 150/min 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Atemübung, 
Lippenbremse 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

O2-Gabe (6l/min 
über Maske) 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Wärmeerhalt      2 Punkte 
           O 

      0 Punkte 
           O 

 

Betreuung      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Teamkommunikation      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Übergabe an 
Rettungsdienst 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

     

 
Maximal Punktzahl Minimale Punktzahl Gesamtpunktzahl Bestanden 

22 15     0 Ja             0 Nein 
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____________________       ____________________   
  Unterschrift Prüfer 1             Unterschrift Prüfer 2 
05) Fallbeispiel Lungenödem       

 

Situation: Sie werden von der Leitstelle zu einem Notfall in ihrer Ortschaft 
alarmiert. Vor Ort finden Sie einen ca. 60 jährigen Patientin. Der Pat. ist wach 
und ansprechbar.  
 

Allergien: keine  Vorerkrankungen: keine 
Medikamente: keine 
 

Aufgaben komplett erfüllt teilweise erfüllt nicht erfüllt An-/Bemerkungen 

SAMPLER      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

ABCDE-Schema      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

NA Nachforderung 
 

     2 Punkte 
           O 

     
 

     0 Punkte 
            O 

 

Richtige Lagerung  
 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Vitalparameter 
RR: 120/70 mmHg 
Puls: 90/min 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Atemübungen      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Wärmeerhalt      2 Punkte 
           O 

      
 

     0 Punkte 
           O 

 

Betreuung      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Teamkommunikation      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Übergabe an 
Rettungsdienst 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

     

 
Maximal Punktzahl Minimale Punktzahl Gesamtpunktzahl Bestanden 

20 13     0 Ja             0 Nein 
 
 
____________________       ____________________   
  Unterschrift Prüfer 1             Unterschrift Prüfer 2 
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06) Fallbeispiel Schwangerschaft       
 

Situation: Sie werden von der Leitstelle zu einem Notfall in ihrer Ortschaft 
alarmiert. Vor Ort finden Sie einen ca. 17 jährigen Patientin. Der Pat. ist wach 
und ansprechbar. (wird im Verlauf bewusstlos) 
 

Allergien: keine  Vorerkrankungen: keine 
Medikamente: keine 
 

Aufgaben komplett erfüllt teilweise erfüllt nicht erfüllt An-/Bemerkungen 

SAMPLER      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

ABCDE-Schema      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

NA Nachforderung 
(NRS 7) 

     2 Punkte 
           O 

     
 

     0 Punkte 
            O 

 

Richtige Lagerung  
 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Vitalparameter 
RR: 120/70 mmHg 
Puls: 90/min 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Stabile Seitenlage 
(wenn Pat. 
bewusstlos wurde) 

     2 Punkte 
           O 

      
 

     0 Punkte 
           O 

 

Wärmeerhalt      2 Punkte 
           O 

      0 Punkte 
           O 

 

Betreuung      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Teamkommunikation      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Übergabe an 
Rettungsdienst 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

     

 
Maximal Punktzahl Minimale Punktzahl Gesamtpunktzahl Bestanden 

20 13     0 Ja             0 Nein 
 
 
____________________       ____________________   
  Unterschrift Prüfer 1             Unterschrift Prüfer 2 
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07) Fallbeispiel Hypoglykämie       
 

Situation: Sie werden von der Leitstelle zu einem Notfall in ihrer Ortschaft 
alarmiert. Vor Ort finden Sie einen ca. 80 jährigen Patienten. Der Pat. ist 
bedingt ansprechbar (wird im Laufe bewusstlos) 
 

Allergien: keine  Vorerkrankungen: Diabetes  
Medikamente: Insulin 
 

Aufgaben komplett 
erfüllt 

teilweise erfüllt nicht erfüllt An-/Bemerkungen 

SAMPLER      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

ABCDE-Schema      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

NA Nachforderung 
 

     2 Punkte 
           O 

     
 

     0 Punkte 
            O 

 

Richtige Lagerung  
 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Vitalparameter 
RR: 140/70 mmHg 
Puls: 60/min 
BZ: low 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Stabile Seitenlage  
(wenn Pat bewusstlos 
wird) 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Wärmeerhalt      2 Punkte 
           O 

      0 Punkte 
           O 

 

Betreuung      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Teamkommunikation      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Übergabe an 
Rettungsdienst 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

     

 
Maximal Punktzahl Minimale Punktzahl Gesamtpunktzahl Bestanden 

20 13     0 Ja             0 Nein 
 
 
____________________       ____________________   
  Unterschrift Prüfer 1             Unterschrift Prüfer 2 
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08) Fallbeispiel Hypoglykämie       
 

Situation: Sie werden von der Leitstelle zu einem Notfall in ihrer Ortschaft 
alarmiert. Vor Ort finden Sie einen ca. 80 jährigen Patienten. Der Pat. ist 
bedingt ansprechbar (wird im Laufe bewusstlos) 
 

Allergien: keine  Vorerkrankungen: Diabetes  
Medikamente: Insulin 
 

Aufgaben komplett 
erfüllt 

teilweise erfüllt nicht erfüllt An-/Bemerkungen 

SAMPLER      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

ABCDE-Schema      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

NA Nachforderung 
 

     2 Punkte 
           O 

     
 

     0 Punkte 
            O 

 

Richtige Lagerung  
 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Vitalparameter 
RR: 140/70 mmHg 
Puls: 60/min 
BZ: low 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Stabile Seitenlage  
(wenn Pat bewusstlos 
wird) 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Wärmeerhalt      2 Punkte 
           O 

      0 Punkte 
           O 

 

Betreuung      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Teamkommunikation      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Übergabe an 
Rettungsdienst 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

     

 
Maximal Punktzahl Minimale Punktzahl Gesamtpunktzahl Bestanden 

20 13     0 Ja             0 Nein 
 
 
____________________       ____________________   
  Unterschrift Prüfer 1             Unterschrift Prüfer 2 
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09) Fallbeispiel Hypertonie       
 

Situation: Sie werden von der Leitstelle zu einem Notfall in ihrer Ortschaft 
alarmiert. Vor Ort finden Sie einen ca. 70 jährigen Patienten. Der Pat. ist 
bedingt ansprechbar aufgrund der Demenz.  
 

Allergien: keine  Vorerkrankungen: Demenz, art. Hypertonie, 
Vorhofflimmern 
Medikamente: Bisoprolol, Xarelto, Pregabalin 
 

Aufgaben komplett erfüllt teilweise erfüllt nicht erfüllt An-/Bemerkungen 

SAMPLER      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

ABCDE-Schema      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

NA Nachforderung 
 

     2 Punkte 
           O 

     
 

     0 Punkte 
            O 

 

Richtige Lagerung  
 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Vitalparameter 
RR: 210/120 mmHg 
Puls: 92/min 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Wärmeerhalt      2 Punkte 
           O 

      0 Punkte 
           O 

 

Betreuung      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Teamkommunikation      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Übergabe an 
Rettungsdienst 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

     

 
Maximal Punktzahl Minimale Punktzahl Gesamtpunktzahl Bestanden 

18 11     0 Ja             0 Nein 
 
 
____________________       ____________________   
  Unterschrift Prüfer 1             Unterschrift Prüfer 2 
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10) Fallbeispiel Bradykardie       
 

Situation: Sie werden von der Leitstelle zu einem Notfall in ihrer Ortschaft 
alarmiert. Vor Ort finden Sie einen ca. 70 jährigen Patienten. Der Pat. ist wach 
und ansprechbar 
 

Allergien: keine  Vorerkrankungen: Herzinsuffizienz, Diabetes, AV-Block 
Medikamente: ASS 100, Torasemid, Insulin 
 

Aufgaben komplett erfüllt teilweise erfüllt nicht erfüllt An-/Bemerkungen 

SAMPLER      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

ABCDE-Schema      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

NA Nachforderung 
 

     2 Punkte 
           O 

     
 

     0 Punkte 
            O 

 

Richtige Lagerung  
 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Vitalparameter 
RR: 110/70 mmHg 
Puls: 40/min 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Wärmeerhalt      2 Punkte 
           O 

      0 Punkte 
           O 

 

Betreuung      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Teamkommunikation      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Übergabe an 
Rettungsdienst 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

     

 
Maximal Punktzahl Minimale Punktzahl Gesamtpunktzahl Bestanden 

18 11     0 Ja             0 Nein 
 
 
____________________       ____________________   
  Unterschrift Prüfer 1             Unterschrift Prüfer 2 
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11) Fallbeispiel unklares Abdomen       
 

Situation: Sie werden von der Leitstelle zu einem Notfall in ihrer Ortschaft 
alarmiert. Vor Ort finden Sie einen ca. 40 jährigen Patienten. Der Pat. ist wach 
und ansprechbar 
 

Allergien: Hausstaub, Novalgin, Narkose  Vorerkrankungen: keine 
Medikamente: keine 
 

Aufgaben komplett erfüllt teilweise erfüllt nicht erfüllt An-/Bemerkungen 

SAMPLER      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

ABCDE-Schema      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

NA Nachforderung 
(NRS 8) 
 

     2 Punkte 
           O 

     
 

     0 Punkte 
            O 

 

Richtige Lagerung  
 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Vitalparameter 
RR: 150/80 mmHg 
Puls: 100/min 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Abdominelle 
Untersuchung 

     2 Punkte 
           O 

          0 Punkte 
            O 

 

Wärmeerhalt      2 Punkte 
           O 

      0 Punkte 
           O 

 

Betreuung      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Teamkommunikation      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Übergabe an 
Rettungsdienst 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

     

 
Maximal Punktzahl Minimale Punktzahl Gesamtpunktzahl Bestanden 

20 13     0 Ja             0 Nein 
 
 
____________________       ____________________   
  Unterschrift Prüfer 1             Unterschrift Prüfer 2 
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12) Fallbeispiel Extremitätenfraktur       
 

Situation: Sie werden von der Leitstelle zu einem Notfall in ihrer Ortschaft 
alarmiert. Vor Ort finden Sie einen ca. 18 jährigen Patienten. Der Pat. ist wach 
und ansprechbar. 
 

Allergien: keine  Vorerkrankungen: keine  Medikamente: keine 
 

Aufgaben komplett erfüllt teilweise erfüllt nicht erfüllt An-/Bemerkungen 

SAMPLER      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

ABCDE-Schema      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

NA Nachforderung 
(NRS 7) 

     2 Punkte 
           O 

     
 

     0 Punkte 
            O 

 

Richtige Lagerung      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Vitalparameter 
RR: 130/90 mmHg 
Puls: 80/min 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

DMS-Kontrolle      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

ggf. Schienung 
(ggf. assistierte) 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Bodycheck      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Wärmeerhalt      2 Punkte 
           O 

      0 Punkte 
           O 

 

Betreuung      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Teamkommunikation      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Übergabe an 
Rettungsdienst 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

     

 
Maximal Punktzahl Minimale Punktzahl Gesamtpunktzahl Bestanden 

24 14     0 Ja             0 Nein 
 
____________________       ____________________   
  Unterschrift Prüfer 1             Unterschrift Prüfer 2 
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13) Fallbeispiel Schittverletzung  
   
Situation: Sie werden von der Leitstelle zu einem Notfall in ihrer Ortschaft 
alarmiert. Vor Ort finden Sie einen ca. 25 jährigen Patienten. Der Pat. ist wach 
und ansprechbar. 
 

Allergien: keine  Vorerkrankungen: keine  Medikamente: keine 
 

Aufgaben komplett erfüllt teilweise erfüllt nicht erfüllt An-/Bemerkungen 

SAMPLER      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

ABCDE-Schema      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

NA Nachforderung 
 

     2 Punkte 
           O 

     
 

     0 Punkte 
            O 

 

Richtige Lagerung 
(Extremität hoch) 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Vitalparameter 
RR: 110/70 mmHg 
Puls: 110/min 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

DMS-Kontrolle      2 Punkt 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Druckverband      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Wärmeerhalt      2 Punkte 
           O 

      0 Punkte 
           O 

 

Betreuung      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Teamkommunikation      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Übergabe an 
Rettungsdienst 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

     

 
Maximal Punktzahl Minimale Punktzahl Gesamtpunktzahl Bestanden 

22 13     0 Ja             0 Nein 
 
 
____________________       ____________________   
  Unterschrift Prüfer 1             Unterschrift Prüfer 2 
 
 



Sammlung Fallbeispiele 
 

 

14) Fallbeispiel stark blutende Wunde  
   
Situation: Sie werden von der Leitstelle zu einem Notfall in ihrer Ortschaft 
alarmiert. Vor Ort finden Sie einen ca. 35 jährigen Patienten. Der Pat. ist wach 
und ansprechbar. 
 

Allergien: keine  Vorerkrankungen: keine  Medikamente: keine 
 

Aufgaben komplett erfüllt teilweise erfüllt nicht erfüllt An-/Bemerkungen 

SAMPLER      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

xABCDE-Schema      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

NA Nachforderung 
 

     2 Punkte 
           O 

     
 

     0 Punkte 
            O 

 

Richtige Lagerung 
(Extremität hoch) 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Vitalparameter 
RR: 110/70 mmHg 
Puls: 110/min 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

DMS-Kontrolle      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Druckverband/ 
Tourniquet 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Wärmeerhalt      2 Punkte 
           O 

      0 Punkte 
           O 

 

Betreuung      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Teamkommunikation      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Übergabe an 
Rettungsdienst 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

     

 
Maximal Punktzahl Minimale Punktzahl Gesamtpunktzahl Bestanden 

22 13     0 Ja             0 Nein 
 
 
____________________       ____________________   
  Unterschrift Prüfer 1             Unterschrift Prüfer 2 
 
 



Sammlung Fallbeispiele 
 

 

15) Fallbeispiel Schulterluxation  
   
Situation: Sie werden von der Leitstelle zu einem Notfall in ihrer Ortschaft 
alarmiert. Vor Ort finden Sie einen ca. 28 jährigen Patienten. Der Pat. ist wach 
und ansprechbar. 
 

Allergien: keine Vorerkrankungen: Diabetes Medikamente: Insulin 
 

Aufgaben komplett erfüllt teilweise erfüllt nicht erfüllt An-/Bemerkungen 

SAMPLER      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

xABCDE-Schema      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

NA Nachforderung 
(NRS 9) 

     2 Punkte 
           O 

     
 

     0 Punkte 
            O 

 

Richtige Lagerung 
 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Vitalparameter 
RR: 140/80 mmHg 
Puls: 110/min 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

DMS-Kontrolle      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Bodycheck      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Wärmeerhalt      2 Punkte 
           O 

      0 Punkte 
           O 

 

Betreuung      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Teamkommunikation      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Übergabe an 
Rettungsdienst 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

     

 
Maximal Punktzahl Minimale Punktzahl Gesamtpunktzahl Bestanden 

22 13     0 Ja             0 Nein 
 
 
____________________       ____________________   
  Unterschrift Prüfer 1             Unterschrift Prüfer  



Sammlung Fallbeispiele 
 

 

16) Fallbeispiel VU Roller  
 
Situation: Sie werden von der Leitstelle zu einem Notfall in ihrer Ortschaft 
alarmiert. Vor Ort finden Sie einen ca. 18 jährigen Patienten. Der Pat. ist wach 
und ansprechbar. 
 

Allergien: keine Vorerkrankungen: keine Medikamente: keine 
(Arm#, HWS-Trauma, Beckentrauma) 

Aufgaben komplett erfüllt teilweise erfüllt nicht erfüllt An-/Bemerkungen 

SAMPLER      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

xABCDE-Schema      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

NA Nachforderung 
(NRS 9) 

     2 Punkte 
           O 

     
 

     0 Punkte 
            O 

 

Richtige Lagerung 
(Immobilisation) 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Vitalparameter 
RR: 90/60 mmHg 
Puls: 120/min 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

DMS-Kontrolle      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Ggf. (assistierte) 
Schienung 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Bodycheck      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Wärmeerhalt      2 Punkte 
           O 

      0 Punkte 
           O 

 

Betreuung      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Teamkommunikation      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Übergabe an 
Rettungsdienst 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

     

 
Maximal Punktzahl Minimale Punktzahl Gesamtpunktzahl Bestanden 

24 15     0 Ja             0 Nein 
 
 
____________________       ____________________   
  Unterschrift Prüfer 1             Unterschrift Prüfer 2 



Sammlung Fallbeispiele 
 

 

17) Fallbeispiel Verbrennung 
Situation: Sie werden von der Leitstelle zu einem Notfall in ihrer Ortschaft 
alarmiert. Vor Ort finden Sie einen ca. 13 jährigen Patienten. Der Pat. ist wach 
und ansprechbar. 
 

Allergien: keine Vorerkrankungen: Vorhofflimmern Medikamente: Eliquis 
 

Aufgaben komplett erfüllt teilweise erfüllt nicht erfüllt An-/Bemerkungen 

SAMPLER      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

xABCDE-Schema      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

NA Nachforderung 
(NRS 7) 

     2 Punkte 
           O 

     
 

     0 Punkte 
            O 

 

Richtige Lagerung 
 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Vitalparameter 
RR: 105/70 mmHg 
Puls: 90/min 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Wundversorgung      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

DMS-Kontrolle      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 
 

Bodycheck      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Wärmeerhalt      2 Punkte 
           O 

      0 Punkte 
           O 

 

Betreuung      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Teamkommunikation      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Übergabe an 
Rettungsdienst 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

     

 
Maximal Punktzahl Minimale Punktzahl Gesamtpunktzahl Bestanden 

24 15     0 Ja             0 Nein 
 
 
____________________       ____________________   
  Unterschrift Prüfer 1             Unterschrift Prüfer 2 



Sammlung Fallbeispiele 
 

 

18 Fallbeispiel VU PKW (WS-Trauma, Beckentrauma, SHT) 
Situation: Sie werden von der Leitstelle zu einem Notfall in ihrer Ortschaft 
alarmiert. Vor Ort finden Sie einen ca. 21 jährigen Patienten. Der Pat. ist wach 
und ansprechbar. 
 

Allergien: keine Vorerkrankungen: keine Medikamente: keine 
 

Aufgaben komplett erfüllt teilweise erfüllt nicht erfüllt An-/Bemerkungen 

SAMPLER      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

xABCDE-Schema      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

NA Nachforderung 
(NRS 9) 

     2 Punkte 
           O 

     
 

     0 Punkte 
            O 

 

Richtige Lagerung 
(Immobilisation) 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Vitalparameter 
RR: 90/60 mmHg 
Puls: 120/min 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

O2- Gabe (15l/min 
Trauma) 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

DMS-Kontrolle      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Bodycheck      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
            O 

 

Wärmeerhalt      2 Punkte 
           O 

      0 Punkte 
           O 

 

Betreuung      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Teamkommunikation      2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

Übergabe an 
Rettungsdienst 

     2 Punkte 
           O 

     1 Punkt 
           O 

     0 Punkte 
           O 

 

     

 
Maximal Punktzahl Minimale Punktzahl Gesamtpunktzahl Bestanden 

24 15     0 Ja             0 Nein 
 
 
____________________       ____________________   
  Unterschrift Prüfer 1             Unterschrift Prüfer 2 
 



Sammlung Fallbeispiele 
 

 
 


