	Situation?  Sicherheit?  Support? 
Kritischer Patient?

	x
	EXSANGUINATION – kritische Blutung(en) 
KompressionHochDruckverbandTQ
Spritzende? Sofort TQ! Ggf. 2.TQ! Überprüfen!

	A
	Airway – Atemweg
· Sehen–hören–fühlen, überstrecken, Mundraum?  
· Absaugen? Güdeltubus? HWS Immobilisation?
· Bewusstlos + Atmung  Stabile Seitenlage! 

	B
	Breathing – Atmung
· Keine Atmung? REA+AED!
· Zyanose? Atemfrequenz? SpO²? Hals/Brustkorb? 

	C
	Circulation – Kreislauf
· Weitere Blutungen?  Blutungskontrolle! 
· Puls? Blutdruck (RR)? Hautfarbe? Rekap-Zeit?

	D
	Disability – Neurologische Beurteilung 
· FAST? Face Arm Speech Time? 
· Glasgow Coma Scale? Pupillen?

	E
	Environment – Erweiterte Maßnahmen
· Temperatur? Wärmeerhalt!
· Schnelle Trauma-Untersuchung!

	10 for 10!  Kommunikation!
 Lagemeldung? Nachforderung? 
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